
Консультация для родителей 

«Подвижная игра с правилами» 

 

Главная задача для нас, взрослых, - научить ребенка играть и поощрять 

игры, самим участвовать в детских забавах. Ребенок привык воспринимать 

родителей как серьезных людей, всегда занимающихся какими-то важными 

делами. А вы удивите его, собрав во дворе дома его друзей и предложив 

сыграть в веселую игру. Вы сами, уважаемые родители, получите море 

удовольствия, не говоря уже о вашем ребенке. Именно участие в игре 

взрослого наравне с ребенком дает малышу возможность почувствовать, что 

мама и папа - они такие же, как он, им можно доверять. Подбирайте игры, 

подходящие возрасту ребенка. Если игра слишком сложная, упростите ее 

правила. Усложняйте постепенно, старайтесь, чтобы у малыша был стимул 

стремиться к чему-то большему. 

Совсем не обязательно, чтобы ребенок все время выигрывал. Этим вы 

окажете малышу медвежью услугу. Пусть он 

научится спокойно относиться к поражению в 

кругу близких людей. Зато потом ему будет 

намного легче смириться с проигрышами, 

которые неизбежны в жизни. И, конечно, 

следите за тем, чтобы ребенок не переутомился. 

В одну и ту же игру можно играть 

несколько раз подряд (до 5 раз), в зависимости 

от настроения детей и характера двигательных заданий. Общая 

продолжительность подвижных игр составляет примерно 10—15 мин. 

Родители - первые участники игр своих малышей. И чем активнее общение 

матери или отца с ребенком, тем быстрее он развивается. Родители не только 

организуют игры, но и сами включаются в детские забавы. Такое участие 

взрослых приносит двойную пользу: доставляет детям много радости и 

удовольствия, а папам и мамам дает возможность лучше узнать своего 

ребенка, стать его другом. 

Подвижная игра - одно из важных средств  всестороннего воспитания 

детей дошкольного возраста. Характерная ее особенность — комплексность 

воздействия на организм и на все стороны личности ребенка: в игре 

одновременно осуществляется физическое, умственное, нравственное, 

эстетическое и трудовое воспитание. 



И для малыша, и для мамы так важно играть вместе! Для родителей 

дорого ощущение любви и близости и то особенное понимание ребенка, 

которое можно обрести только в игре с ним.  

Для малыша игра с мамой - самый радостный и комфортный 

способ узнать мир. 

Если ребенок умеет играть, если его радует собственная ловкость и 

вдохновляет победа над трудностями, если он научился внимательно слушать 

и смотреть, ему никогда не будет скучно. 

                                       «Жмурки» 

Это замечательная, очень веселая  подвижная игра в которой могут  

принимать участие взрослые и дети. В жмурки  можно играть дома, но лучше 

всего играть на улице. 

Правила игры: 

Сначала выбирают водящего. Завязывают ему глаза. Остальные игроки 

встают вокруг него лицом в центр круга. По сигналу водящий начинает ловить 

участников, те убегают от него. Игрока, которого поймали , водящий должен 

угадать на ощупь, не развязывая глаза. Если угадывает, то пойманный 

становится водящим. 

Выигравает тот, кого поймали наименьшее количество раз или не 

поймали вообще. 

 «Колечко» 

Также могут играть взрослые и дети. Все участники садятся на 

скамеечку или становятся в ряд друг за другом. Ведущий берет колечко или 

какой- либо  другой мелкий предмет и делает вид, что кладет это колечко в 

ладошки каждому из игроков. Затем он говорит: «Колечко, колечко  выйди на 

крылечко!» и тот, у кого действительно колечко осталось ладошках, старается 

быстро соскочить   вперед а другие участники пытаются не дать ему это 

сделать. Если игроку удалось выскочить, то он становится на место ведущего. 

«Веселые кролики» 

Как правило, данная игра проводится на прогулке. Организатором 

игры  является взрослый. Площадка делится попалам. На одной площадке, где 

проводится игра, дети и родители  рисуют одинаковые  круги - это будут 

клетки кроликов, там ставятся несколько стульчиков по количеству игроков. 

К стульчикам вертикально ставят обручи. На другой стороне площадки 

находится стул – это дом сторожа, а пространство между кроликами и 

сторожем - луг. Дети « разобравшись» по группам встают в круги и 

изображают кроликов, затем взрослый говорит: «Кролики сидят в клетках» 

и  по очереди выпускает кроликов погулять. Кроликов выпускают они на 



полянке бегают, прыгают. Когда дети услышат: «Скорей в клетку», они бегут 

туда и  пролезают в обруч. 
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