
Если ребенок ynpamumcsa 
Причинами makoro nobedenna далеко не Всегда яВляется личная особенность 

ребенка. Чаще Всего, amo реакция на необоснованные требоВания Взрослых, 

слишком регламентирующих, лишающих ребенка unuguamubsl п самостолтельности. 

Подумайте, прежде чем предпринимать «отВетстВенные меры». 

Что значим упрямиться? Проанализируйте примеры упрямства. Спросите других 

членов семьи, Воспитателей, kak отзыВаемся ребенок на их просьбы 

и предложения. 

- Если Все дело В Ваших действиях — начинайте с себя. Пересмотритме Баши 

собстВенные требобания К послушанию ребенка. Определите ему достаточное 

npocmpancmbo для проявления самостоятельности, инициатмиВы. 

- Измените свой словарь. Исключитме слова, подчеркивающие neramubunie 
стороны действий ребенка: «опять ты упрямишься», «делаешь мне назло» и м.д. 

НапромиВ, используйте слова, подчеркивающие эффективность действий, 
инициамиВы ребенка: «Ты решил cam надемь ботминКи п у тебя Все 

получилось», характеризующие его лучшие стороны u достижения: 

«я mak pada, что мы не забыл положить wemky на место», «я любуюсь 

mboumu urpywkamu — mam такой порядок». Кому же не захочется побтморямь 

u nobmopams chou хорошие дейстВия, если mama ux Бидит п mak npuamuo 

оцениваем? 

- Попробуйте разобраться, что не любим ребенок, п чем cobepmenno безболезненно 

для ребенка и Вашего podumeanckoro abmopumema это можно заменить. Напршмер, 

ребенок Категорически отказываемся от купания В Damme. Нельзя ли заменить 

омовение душем? Hau спроситмь, что может сделать Купание В Damme приямным? 

- He пымайтесь переупрямить упрямца. Вы можете сдамься быстрее, п morda он 

u В другой раз найдем, kak применить сВою Бласть над Вами. 

- Причинами makoro поведения далеко не Всегда является личная особенность 

ребенка. Чаще Всего, amo реакция на необоснованные требования Взрослых, слишком 

регламентироВанных, лишающих ребенка инициативы п самостоятельности. 


