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  СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЁМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ - НЕ МЕНЕЕ) 

  

Возраст детей Завтрак       Второй    

                     завтрак 
     Обед Полдник Ужин 

От 1 года до 3-х лет     350              100        450    200    400 

От 3-х лет до 7-ми 

лет 
    400               100       600-800    250    450 

 

 

    МАССА ПОРЦИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ВОЗРАСТА (В ГРАММАХ) 

БЛЮДО МАССА ПОРЦИЙ 

ОТ 1 ГОДА ДО 3 ЛЕТ 3-7 ЛЕТ 

КАША, ИЛИ ОВОЩНОЕ, ИЛДИ 

ЯИЧНОЕ, ИЛИ ТВОРОЖНОЕ, 

ИЛИ МЯСНОЕ БЛЮДО 

(ДОПУСКАЕТСЯ КОМБИНАЦИЯ 

РАЗНЫХ БЛЮД ЗАВТРАКА, ПРИ 

ЭТОМ ВЫХОД КАЖДОГО 

БЛЮДА МОЖЕТ БЫТЬ 

УМЕНЬШЕН ПРИ УСЛОВИИ 

СОБЛЮДЕНИЯ ОБЩЕЙ МАССЫ 

БЛЮД ЗАВТРАКА) 

 

 

 

130-150 

 

 

 

150-200 

ЗАКУСКА (ХОЛОДНОЕ БЛЮДО) 

(САЛАТ, ОВОЩИ И Т.П.) 

30-40 50-60 

ПЕРВОЕ БЛЮДО 150-180 180-200 

ВТОРОЕ БЛЮДО (МЯСНОЕ, 

РЫБНОЕ, БЛЮДО ИЗ МЯСО 

ПТИЦЫ) 

50-60 70-80 

ГАРНИР 110-120 130-150 

ТРЕТЬЕ БЛЮДО (КОМПОТ, 

КИСЕЛЬ, ЧАЙ, НАПИТОК 

КОФЕЙНЫЙ, КАКАО-НАПИТОК, 

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА, 

СОК) 

 

150-180 

 

180-200 

ФРУКТЫ 95 100 
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