
 Режим питания детей 

Возрастная группа Завтрак 2-й завтрак Обед 
Уплотнённый полдник 

с включением блюд  
ужина 

Младшая группа 8.20 - 
8.40 

10.30 - 10.40 12.30 - 
13.00 

16.10 - 16.30 

Средняя группа 8.25 - 
8.45 

10.30 - 10.40 12.30 - 
13.00 

16.10 - 16.30 

Старшая группа 8.30 - 
8.50 

10.30 - 10.40 12.30 - 
13.00 

16.00 - 16.25 

Подготовительная к 
школе группа 

8.30 - 
8.50 

10.30 - 10.40 12.30 - 
13.00 

16.00 - 16.20 

Группа 
кратковремнного 

пребывания 

(присмотра и ухода) 

 8.30-
8.50 

              

 Адаптационная группа кратковременного 
пребывания 

для детей раннего возраста 

  

Полдник 

  
15.40 - 16.00 

 


