
Консультация для родителей 

«Учим ребёнка слушать музыку» 

Наряду с физическим, нравственным, 

умственным воспитанием ребёнок в семье 

получает представления и о красоте. 

Процесс постижения прекрасного, который 

происходит в душе ребёнка, сложный и 

важный, поэтому родители должны бережно 

относиться к нему. Музыка является одним 

из видов деятельности, воспитывающая в 

детях чувство прекрасного. 

Она возникла в глубокой древности и 

признавалась важным и незаменимым 

средством формирования личных качеств человека, его духовного мира. 

Слушая музыку, написанную в разное время, люди получают представления о 

различных способах выражения чувств, мыслей, существовавших в разные 

эпохи. Отражая жизнь и выполняя познавательную роль, музыка воздействует 

на человека, воспитывает его чувства, формирует вкусы. Имея широкий 

диапазон содержания, она обогащает эмоциональный мир слушателя. 

Удивительно, но именно ОНА обладает целебными свойствами для души и 

тела человека. Вы только задумайтесь, музыка влияет на всю систему: 

центральную, нервную, пищеварительную, сердечно-сосудистую, 

эндокринную. 

Слушание музыкальных произведений улучшает у детей  

психоэмоциональное состояние. Правильно подобранная музыка, повышает 

иммунитет. Да-да, именно так. Проходит напряжение и раздражительность, 

головная и мышечная боль. Благодаря развитию эмоциональной отзывчивости 

и музыкального слуха, активизируется умственная деятельность: образное и 

ассоциативное мышление. Музыка имеет возможность воздействовать на 

ребенка на самых ранних этапах. Доказано, что даже внутриутробный период 

чрезвычайно важен для последующего развития человека: музыка, которую 

слушает будущая мать, оказывает влияние на самочувствие ребенка, а может 

быть уже и формирует его вкусы и предпочтения. Каждый человек понимает, 

что музыка играет в нашей жизни очень немалую роль. Она помогает человеку 

и в работе, и в отдыхе, музыка способствует как релаксации, так и стимулирует 

активную деятельность. 

Сегодня мы попробуем разобраться и ответить на крайне непростой, а 

порою и просто противоречивый вопрос - нужно ли слушать детям музыку, а 

если нужно, то какую? 



Основными музыкальными характеристиками являются мелодичность и 

тембр, а также темп и громкость звучания. Каждая нота имеет свой частотный 

диапазон. Каждая мелодия, каждая песня - это последовательность звуков 

определенной частоты. Именно сочетание (набор) определенных частот 

способно влиять на человеческую психику совершенно по-разному. Музыка, 

как любой другой продукт, учитывая ее разнообразие, не может быть 

одинаково полезна маленькому человечку. 

Учите малыша слышать музыку, обращайте внимание на 

эмоциональную окраску того или иного произведения, маршируйте с 

малышом под ритмичную музыку, кружитесь под звуки вальса. Научите сына 

или дочь слышать "музыку леса" - журчание ручья, шелест листьев, 

стрекотание кузнечиков. Обращая внимание малыша на подобные "мелочи", 

вы учите его душевной чуткости и пониманию, наполняете его душу и сердце 

эмоциями.  

КАК ЗНАКОМИТЬ ДЕТЕЙ С МУЗЫКОЙ? 

Есть несколько простых правил, следуя которым вы обязательно 

избежите проблем, а соответственно ваш малыш будет в полном порядке.  

1. Ставьте детям, как можно чаще классическую музыку. Многочисленные 

эксперименты показали, что под музыку таких композиторов как Моцарт, 

Вивальди, Бетховен дети успокаиваются, хорошо засыпают! 

2. Отбирайте музыкальные произведения с мелодичным и легким звучанием, 

без ярко выраженных ударных партий, так как они способны зомбирующе 

действовать на психику. 

3. Минимум низких частот. Соблюдайте это правило, так как, давно известно, 

что низкочастотные звуки способны влиять на психическое состояние 

человека не самым лучшим образом, тем более на психику ребенка. 

4. Не включайте музыку громко! Если 

пренебречь этим правилом, ребенок 

может стать нервным, будет плохо спать, 

капризничать, ухудшится аппетит. 

Громкий звук травмирует нежную 

детскую нервную систему, а это может 

иметь крайне печальные последствия в 

будущем. 

5. Ни в коем случае не позволяйте 

ребенку слушать музыку в наушниках! Слуховой аппарат устроен таким 

образом, что громкий звук наушников воздействует непосредственно на мозг 

человека, вызывая микросотрясения. "Звуковой шок" может иметь 



неприятные последствия даже для взрослого человека, а для ребенка тем 

более! 

6. Не ставьте детям тяжелый рок и его разновидности, рейв, транс и клубную 

музыку - именно она способна нанести непоправимый урон детской психике!!! 

7. Как можно чаще ставьте детям детские песни, пойте их вместе с ними. 

8. При подборе музыкального произведения для детей нужно учитывать время 

суток, когда ребенок будет слушать музыку. Если с утра можно ставить 

детские песни более зажигательные, бодрые и быстрые, то к вечеру 

настоятельно рекомендуем прослушивать медленные детские песенки и 

мелодии, постепенно переходя к колыбельным. 

9. Прослушивание музыки у детей до 3-х лет должно занимать не более часа в 

сутки. После 3-х лет, можно постепенно увеличивать время прослушивания 

музыкальный произведений. Не забывайте ставить музыку, когда делаете с 

детьми зарядку или занимаетесь с ними физическими упражнениями. 

10. Ходите с детьми на детские спектакли, в цирк, смотрите мультфильмы и 

детские фильмы, разучивайте и пойте с ними детские песни. 
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