
Консультация для родителей 

«Маленький врунишка»  

 

 
 

 

Нередко у родителей опускаются руки из-за вранья любимого чада.  

Дети любят сочинять, фантазировать и придумывать. Им даётся это с 

лёгкостью и удовольствием.  

Каковы причины вранья и является ли это, действительно, проблемой?  

Разберём некоторые причины и виды неправды 

1. Ложь из страха.  

Когда ребёнок боится что-то вам рассказать, например, предполагая, 

что вы можете его наругать за какой-то поступок. Поэтому братья и сестры 

часто друг на друга могут сваливать свою вину, пытаясь избежать 

неприятных последствий.  

Что здесь важно: создавать доверительное общение, договориться, что 

честность важнее в отношениях, чем страх. И не ругаться за мелкие 

провинности.  

2. Ложь - хвастовство 

Возможно ребёнку не хватает признания и принятия. Тогда он выдаёт 

желаемое за действительное. Придумывает разные истории, где он герой 

событий.  

Такая позиция говорит о том, что взрослому стоит обратить внимание 

на то, сколько внимания уделяется в детско-родительских отношениях 

поддержке самооценки маленького "врунишки " 



3. Ложь - под давлением другого 

Например, друг попросил чего-то не говорить, тогда это значимость 

отношений с другом, превалирует над моралью. И здесь стоит разбираться 

индивидуально, задавать вопросы, искать компромисс между отношениями и 

возможностью говорить правду.  

А вот если родители в семье просят чего-то не говорить другому 

родителю, то здесь уже мы говорим об использовании ребёнка в своих целях, 

где взрослые не умеют построить с  друг - другом полноценную 

коммуникацию. И тут, конечно, ребёнок не виноват, а стоит поговорить маме 

и папе о своих отношениях, без участия маленького.  

4. Ложь - как фантазия  

Дети - маленькие фантазёры, они легко переводят своё внимание из 

реальности в фантазию и обратно. Там огоромный потенциал творчества и 

радости, которому стоит поучится и взрослым. Здесь можно вместе 

фантазировать и придумывать, это может привести к огромному 

совместному удовольствию. И вреда тут никакого нет.  

5. Ложь - ради выгоды 

И это тоже нормально. Каждому ребёнку хочется получить лучшее. И 

когда он видит, как это можно сделать легче, он идёт на это.  

Объясняйте правила вашей семьи, вашу позицию и возможности 

получения желаемого.  

Будьте снисходительны к детству, помните, что и вы когда- то были 

ребёнком.  

И за каждым детским поступком может лежать весомая причина для 

него. Важно пробовать понять мотивы и быть чуточку мудрее в этих 

моментах 
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