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ТЬЮТОРСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ДЕТЕЙ С ОВЗ В УСЛОВИЯХ РЕАЛИЗАЦИИ 

ИНКЛЮЗИВНОЙ ПРАКТИКИ В ДОШКОЛЬНОМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 

УЧРЕЖДЕНИИ 
 

Аннотация: В статье рассматривается тьюторское сопровождение детей с ограничен-

ными возможностями здоровья в условиях инклюзивного образования в дошкольной образо-

вательной организации. 

Ключевые слова: инклюзия, дети с ОВЗ, инклюзивное образование, дошкольные об-

разовательные организации, тьютор, тьюторское сопровождение 

 

На сегодняшний день в системе образования происходят преобразования,в соответ-

ствии с Федеральным Государственным Образовательным Стандартом дошкольного образо-

вания (ФГОС ДО), который учитывает индивидуальные особенностии образовательные по-

требности детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). 

В наших общеобразовательных дошкольных учреждениях увеличивается количество 

детей с ограниченными возможностями здоровья. Для таких детей открываются группы ком-

бинированной и компенсирующей направленности. Но, специалисты, имеющие на данный мо-

мент профессиональную подготовку, не учитывают специфику психолого-педагогической и 

коррекционной работы с такими детьми. Для решения этой задачи, одним из необходимых 

условий качественного образования для детей с ОВЗ и детей-инвалидов является наличие тью-

торского сопровождения в дошкольном учреждении, реализующем инклюзивную практику. 

Тьюторство становится ресурсом для создания эффективной и ориентированной на ребенка 

системы сопровождения. 

В инклюзивномобразовании тьютор – это специалист, который создает условия для 

успешного вхождения ребенка с ОВЗ в образовательную и социальнуюсреду образовательной 

организации иявляется связующим звеном между специалистами и ребенком на каждом этапе 

образовательного процесса. Но не каждый детский сад в своем штате имеет данного специа-

листа. Поэтому вся работа ложится на воспитателя группы и учителя-логопеда, выполняю-

щего тьюторские функции. 

mailto:vatlina_mariya@mail.ru
mailto:Zas2611@mail.ru
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На первом этапе работы с детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами педагоги (тьютор) соби-

рают информацию о ребенке: изучают результаты диагностики ребенка, проведенной специа-

листами, встречаются со специалистами ПМПК для получения рекомендаций, утверждают об-

разовательный маршрут. 

На втором этапе знакомятся с семьей ребенка, узнают об интересах, особенностях, воз-

можностях ребенка. Затем постепенно устанавливают контакт со своим подопечным, знакомят 

его с помещением, где он будет играть и заниматься со сверстниками. Тьютор ежедневно ра-

ботает в тесном взаимодействии с другими специалистами ДОУ: педагогом-психологом, учи-

телем-логопедом, музыкальным руководителем, инструктором по физической культуре. Ве-

дется повседневная, последовательная работа всех специалистов дошкольного учреждения и 

ребенка с ОВЗ по адаптации, вхождению в образовательный процесс и социальную жизнь дет-

ского сада. Педагоги постепенно включают ребенка в разнообразные ситуации, знакомят с ра-

бочим местом, режимными моментами в детском саду, адаптируют под ребенка с ОВЗ обра-

зовательную программу, методические пособия. 

Адаптационный период у детей с ограниченными возможностями здоровья в детском 

саду происходит по-разному, в зависимости от особенностей развития и сложности наруше-

ния. Сроки адаптации могут варьироваться от нескольких месяцев до полутора лет. Конечно, 

педагоги и специалисты создают для этих детей специальные комфортные условия обучения 

и воспитания: 

- развивают навыки самообслуживания; 

- учат адекватно воспринимать детский коллектив; 

- проводят индивидуальные коррекционно-развивающие занятия; 

- используют в работе специальные учебные пособия, дидактические материалы. 

Задачи для каждого ребенка с ОВЗ ставятся с учетом его потенциальных возможностей. 

Поэтому педагоги в работе с такими детьми ставят перед собой следующие цели: 

1. Воспитательная цель состоит в адаптации и социализации ребенка с ОВЗ к новым 

для него нормам и правилам поведения, общения в детском коллективе, усвоение культурно-

гигиенических навыков. 

2. Образовательная цель предполагает то, чему мы, педагоги и специалисты, можем 

научить ребенка в процессе дошкольного образования, учитывая его возможности и способ-

ности, а также диагноз. 

3. Коррекционная цель определяет какие методы и приемы использовать в процессе 

развития и обучения ребенка с ОВЗ. 

У большинства детей с ОВЗ наблюдается низкий уровень познавательной активности, 

незрелость мотивации к учебной деятельности, снижен уровень самостоятельности и работо-

способности. 

Для того, чтобы повысить эффективность работы с такими детьми, наши педагоги и 

специалисты ежедневно: 

- побуждают ребенка к речевой деятельности, осуществляют контроль за речью ре-

бенка, постоянно задают ему вопросы (например: «Что ты делаешь?», «Что потом надо сде-

лать?», «Что нужно сделать, когда поел, помыл руки?» и т.д.). Таким образом, педагоги отра-

батывают алгоритм действий и провоцируют речь; 

- используют более медленный темп обучения, многократно возвращаются к изучен-

ному материалу; 

- учат устанавливать взаимосвязи между воспринимаемым предметом, словесным обо-

значениеми его применением; 

- используют упражнения, которые направлены на развитие познавательной активности 

и психических процессов; 

- развивают мыслительную деятельность: умение анализировать, сравнивать, класси-

фицировать, обобщать, делать выводы; 

- применяют в работе с детьми с ОВЗ упрощенный яркий материал – картинки; 
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- постоянно чередуют смену деятельности и пространства, минуты отдыха и уединения, 

используют способы успокоения и отдыха; 

- своевременно оказывают помощь, поощряют, хвалят ребенка. 

Практика работы с такими детьми показывает, что наиболее эффективными методами 

работы являются: 

1. Дидактические игры.Игры на развитие познавательной деятельности – пазлы, кон-

струирование, настольные игры. Со временем в процессе выполнения любого вида деятельно-

сти педагоги предоставляют ребенку больше самостоятельности в выполнении различных 

действий. 

2. Методы релаксации – это пальчиковые игры, физминутки, релаксационные упраж-

нения, артикуляционная гимнастика, методы массажа. 

3. Игровая деятельность, так как именно игра является ведущим видом деятельности у 

детей дошкольного возраста. 

4. Метод стимулирования общения и взаимодействия с другими людьми – это оказание 

помощи других детей в одевании и раздевании, мытье рук, в режимных моментах. 

Для активизации деятельности детей с ОВЗ педагоги и специалисты используют рече-

вые интонационные приемы (выделение голосом и речью важной информации), сигнальные 

карточки (например, идем мыть руки – картинка с ребенком и умывальником), приемы релак-

сации (элементы дыхательной, пальчиковой гимнастики, психогимнастики), картинный мате-

риал, прием «рука в руке» (эффективен при развитии мелкой моторики, во время музыкальных 

и физкультурных занятий). 

Главное, что необходимо понимать, что тьютор помогает детям с ограниченными воз-

можностями здоровья овладеть образовательной программой, в соответствии с их возможно-

стями и интересами, а также создает условия для обучения ребенка, при этом не нарушая про-

цесс развития остальных детей. 

И мы надеемся, что тьюторское сопровождение постепенно будет вводиться в дошколь-

ные образовательные организации в рамках инклюзивного образования, так как роль тьютора 

как наставника детей и сопровождающего просто необходима. 
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и девочек, которые занимаются различными видами творчества.

Журнал расскажет также о кружках и студиях, клубах и мастер
ских, педагогах и воспитателях, семьях, которые активно занимаются 
творческим развитием детей.
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материалы.
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Под мелодию всем известной песни все три команды ребят сей
час нам станцуют.

Танец под песню «Зеленый свет» в исполнении Валерия Ле
онтьева.

Молодцы, присаживайтесь на места. Теперь вы точно не пере
путаете знаки на дороге.

Зйяень'й. Добрый светофор
Желтый. ...слушаться велит.
Красный.

Взрослым и ребятам
Строго говорит:
- Стойте, ребята, опасно идти, 
Красный свет на нашем пути.

Желтый.
Вспыхнул желтый глазок светофора, 
Ждите - зеленый засветится скоро.

Зеленый.
И если зажегся зеленый свет, 
Смело в дорогу - опасности нет!

Красный. Стойте!
Желтый. Внимание!
Зеленый. Смело идите! Зеленого вам света!

К.В. Ануфриева, И.М. Костерева, 
педагоги-организаторы ГБОУ 

Центр внешкольной работы «На Сумском», 
Москва

«МАМОЧКА И Я - ЛЮБИМ СПОРТ НЕ ЗРЯ!»
Сценарий спортивно-музыкального праздника 

в детском саду, посвященного Дню матери

Материалы и оборудование: таблички с изображением героев 
сказки «Репка», фишки, мячи, мешочки с песком, обручи, шарфы, бан
ты, горох и фасоль, пластиковые цветные шарики, папины спортивные 
костюмы, маленькие воздушные шары для конкурса и большие для 
танца, барабаны, султанчики. А также: микрофоны для исполнения 
песен, мультимедийная установка, презентация и музыкальный мате
риал для сопровождения праздника.

ХОД ПРАЗДНИКА

Зал празднично украшен, фоном играет музыка, создающая бла
гоприятную эмоциональную атмосферу для предстоящего празд
ника.

Музыкальный руководитель. Добрый день, дорогие друзья! Мы не 
случайно собрались сегодня в зтот ноябрьский день, в нашем уютном 
зале. Ведь именно в ноябре мы отмечаем такой праздник, как День 
матери. Этот теплый и сердечный праздник посвящен самому дорогому 
и близкому для вас человеку.

Инструктор ФК. В нашем детском саду дети любят поздравлять 
своих мам, и в этом году мы решили поздравить наших мам необыч
ным способом. Хотим, чтобы они участвовали в празднике вместе с 
нами, почувствовали себя самыми спортивными, самыми красивыми, 
самыми талантливыми, самыми любимыми. И поэтому наш спортивно- 
музыкальный праздник мы посвящаем им.

Музыкальный руководитель. Поприветствуем бурными аплодис
ментами участников соревнований!
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В зал под аплодисменты и торжественный марш входят дети - участни
ки соревнований, за ними дети с барабанами, султанчиками, обручами.

Исполняется «Спортивный танец». После танца дети садятся на ска
мейки. Инструктор по физической культуре представляет команды.

Инструктор ФК. Дорогие мамы! Сегодня, в День матери, мы при
гласили вас к нам, чтоб вы хоть на час забыли свои заботы, домашние 
хлопоты, почувствовали себя любимой, самой дорогой Мамой! Сегодня 
праздник, а в праздник принято дарить подарки. Мы решили не от
ступать от этой замечательной традиции и в самом начале нашего 
праздника дарим вам подарок!

Встречайте! Лучший подарок - это ваши дети!

Дети под музыку выходят на полукруг.

1-й ребенок
На свете добрых слов живет немало,
Но всех добрее и важней одно:
Из двух слогов, простое слово «мама» - 
И нет на свете слов дороже, чем оно.

2-й ребенок
Без сна ночей прошло немало, 
Забот, тревог не перечесть.
Большой поклон вам всем, родные мамы, 
За то, что вы на свете есть.

3-й ребенок
За доброту, за золотые руки, 
За материнский ваш совет, 
От всей души мы вам желаем 
Здоровья, счастья, долгих лет.

Инструктор ФК. Милые мамы! А теперь примите в подарок песню, 
которую так старательно готовили для вас ваши дети.

Дети исполняют песню «Песенка о маме» А. Филиппенко. После 
песни формируются три команды участников по 8 человек (4 взрослых, 
4 ребенка).

Инструктор ФК. Хочу представить вам наше уважаемое жюри. 
(Представляетжюри.) Конечно же, нам хочется поближе познакомить
ся с мамами - участницами конкурса, поэтому мы начнем с того, что 
попросим их представиться. Сегодня мы увидим, какая из команд ока
жется самой ловкой, умелой и спортивной.

Музыкальный руководитель. И для начала мы приглашаем мам 
и ребят на веселую танцевальную разминку!

Исполняется танец-повторялочка «Танцевальная разминка».

Инструктор ФК. А теперь - наши ребята и мамы готовы к спортив
ным соревнованиям? (Да!)

Объявляется 1-й конкурс - «Репка».

Инструктор ФК. Все знают эту сказку! Бабка за дедку, дедка за 
репку... Будем ходить и бегать врассыпную по залу под музыку. А ког
да я скажу «Репка!», надо встать друг за другом так, как в сказке. 
Зачетное место получит команда, которая построится первой и без 
ошибок.

После каждого конкурса объявляется победившая команда, подво
дится краткий итог конкурса или эстафеты, жюри фиксирует баллы.

Объявляется 2-й конкурс - «Веселые пингвины».

«Веселые пингвины»
Прыжки с зажатым между колен мячом до фишки и обратно. Кто 

роняет мяч. садится на скамейку. Победит команда, которая «потеряет» 
наименьшее количество игроков.

Объявляется 3-й конкурс - «Прямая спинка».

«Прямая спинка»
Ходьба с мешочком с песком на голове. У мам на голове по два 

мешочка, у детей - по одному. Победит команда, закончившая эста
фету первой.

Объявляется 4-й конкурс - «Не опоздай».
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«Не опоздай»
На полу по кругу разложены малые обручи, причем на один 

меньше, чем количество участников игры, играющие бегают вокруг 
обручей под музыку. Как только музыка останавливается, игроку 
нужно встать в центр обруча. Кто остался без обруча, садится на 
скамейку. Побеждает команда, оставшаяся с наибольшим количе
ством игроков.

Инструктор ФК. Всю нашу жизнь самым родным и близким чело
веком остается мама. И сколько бы нам не было лет, мы всегда любим 
и ценим ее.

От чистого сердца, простыми словами,
Давайте, друзья, потолкуем о маме.

Воспитанники под музыку выходят на середину зала.

4-й ребенок
Мы любим ее как хорошего друга,
За то, что у нас с нею все сообща.
За то. что, когда нам приходится туго.
Мы можем всплакнуть у родного плеча.

5-й ребенок
Мы любим ее и за то, что порою
Становится строже в морщинках глаза.
Но стоит с повинной прийти головою -
Исчезнут морщинки, промчится гроза.

6-й ребенок
За то, что всегда, без утайки и прямо
Мы можем доверить ей сердце свое.
И просто за то, что она - наша мама,
Мы крепко и нежно любим ее.

Дети под аплодисменты проходят на свои места. Просмотр музы
кального клипа «Притча о маме».

Объявляется 5-й конкурс - «Золотые руки».

Музыкальный руководитель. У наших мам самые добрые ласко
вые и умелые руки. А вот насколько богатой фантазией обладают ма
мы, мы сейчас проверим. Мамы должны из платка, шарфика, бантов 
сделать наряд ребенку.

Объявляется 6-й конкурс - «Не урони».

«Не урони»
Дети встают мамам на ступни и мамы держат их крепко-крепко. И 

так вдвоем они идут до фишки, и обратно —бегом, взявшись за руки, 
передавая эстафету следующей паре. Побеждает команда, закончив
шая эстафету первой.

Объявляется 7-й конкурс - «Золушка».

Музыкальный руководитель. Я думаю, всем хорошо знакома эта 
сказка. Так вот, в начале сказки злая мачеха задала много работы бед
ной Золушке. Одно из заданий было - отделить горох от чечевицы. Вот 
и нашим участницам предстоит побывать в роли Золушки и отделить... 
горох от фасоли. Оценивается скорость и качество.

Пока участники готовятся к конкурсу, проводится игра со зрителями. 
Зрителей надо поделить на болельщиков трех команд, заработанные 
баллы за каждую загадку можно отдать «своей» команде. На экране 
появляются слайды с загадками, после ответа детей ответ появляется 
и на экране.

Музыкальный руководитель. А сейчас, ребятки, отгадайте-ка за
гадки!

Загадки «Назови виды спорта»
1. Под шум трибун,
Под ветра свист
Гоняет шайбу . (хоккеист).

2. У него два колеса
И седло на раме.
Две педали есть внизу,
Крутят их ногами. (Велосипед.)
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3. Есть, ребята, у меня 
Два серебряных коня. 
Езжу сразу на обоих, 
Что за кони у меня? (Коньки.)

4. Чтобы здоровье было в порядке, 
Не забывайте вы о... (зарядке).

5. Как наглаженный платок, 
Гладкий, ровный наш... (каток).

6. Как солдата нет без пушки, 
Хоккеиста нет без... (клюшки).

7. Ногой оттолкнусь
И помчу на закат, 
Колеса плюс руль - это мой... (самокат).

8. Час на ножке скачет Алка, 
А в руках свистит... (скакалка).

9. На полных трибунах крики и свист - 
К воротам с мячом бежит... (футболист).

Объявляется 8-й конкурс- «Салют».

«Салют»
Дети под веселую музыку за 30 сек. должны как можно больше 

мячей собрать в корзинку.

Объявляется 9-й конкурс - «Кто больше соберет шаров».

«Кто больше соберет шаров»
Ребенок надевает папин спортивный костюм, а остальные дети 

собирают воздушные шарики и заполняют ими одежду. Побеждает 
команда, собравшая шариков больше всех.

«Одень ребенка»
Маме предстоит одеть ребенка в теплую одежду на прогулку. Это 

куртка, штаны, шапка, шарф. Все вещи находятся в одной большой 
куче. По сигналу мамы одевают своих детей, мама закончившая за
дание первой, - победитель.

Исполняется песня «Веселые башмачки». После песни все садятся 
на свои места.

Подводятся итоги мероприятия, определяются призовые места. 
Каждая команда вызывается для награждения грамотой. Мамы от
мечаются благодарственными письмами.

Музыкальный руководитель. Наш вечер подошел к концу. Мы бла
годарим всех участников нашего спортивно-музыкального праздника 
за внимание к детям, за доставленное удовольствие и за праздничное 
настроение! Пусть совместные праздники и ваше участие в жизни де
тей в детском саду останутся навсегда нашей доброй традицией!

Инструктор ФК. Спасибо за ваше доброе сердце, за желание по
быть рядом с детьми, подарить им душовное тепло. Нам очень приятно 
видеть добрые и нежные улыбки мамочек, счастливые глаза детей. 
Спасибо за ваше участие в нашем празднике и за то, что вы всегда с 
нами, за то, что вы самые лучшие!

Наш праздник завершается,
И все на общий танец приглашаются!

Исполняется общий танец с воздушными шарами.

Ю.А.Гавриленко, 
старший воспитатель, 

музыкальный руководитель;
О.Ю. Белоус, 

инструктор по физической культуре 
МБДОУ Детский сад № 12 

муниципального образования Каневской 
район, Краснодарский край

Объявляется 10-й конкурс - «Одень ребенка».
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