
 

Консультация  

для родителей 
 

«Как воспитать доброго и отзывчивого ребёнка» 

 

 Не секрет, что многие современные родители считают, 

что у ребёнка важно развивать, прежде всего, 

«пробивные» качества: настойчивость, уверенность, 

умение постоять за себя и убедить в своей правоте. 

Безусловно, в развитии этих качеств тоже есть смысл. 

Однако в последнее время во внимание уже не берётся 

такое качество, как, например, доброта. Отзывчивость, 

щедрость, вежливость, готовность прийти на помощь — 

это важнейшие характеристики личности. Как научить 

ребёнка быть добрым, открытым, дружелюбным, 

отзывчивым? 

     Каким мы, родители, мечтаем видеть собственного 

ребёнка? Не отрицайте, что хорошо, если бы он стал 

добрым, смелым, умным, уверенным в своих силах, 

способным и, конечно, счастливым. Вряд ли кто-то из 

родителей будет протестовать против такого списка 

добродетелей, ведь никто не желает себе одинокой и 

печальной старости, лишённой заботы. Родители хотят, 

чтобы ребёнок умел любить и быть любимым, чувствовал 

себя комфортно в семье, дошкольном учреждении и 

школе, при общении со сверстниками и взрослыми. Да, в 

жизни он встретит немало зла, предательства, зависти и 

ненависти. Такова жизнь. Важно, чтобы ребёнок научился 

прощать, не стал жестоким, циничным и равнодушным, 

умел сочувствовать и хотел помогать. 

      

 



 

 «А знаете ли вы, что доброта — основа воспитания, на 

которой строится отношение к миру и людям. Она не 

бывает избирательной». 

     Добрый ребёнок или не очень — зависит от воспитания. 

Маленькие дети очень чувствительны к доброте и, 

наоборот, к несправедливости. Первоочередная задача 

взрослых здесь — не уничтожить детскую чуткость и 

доверие, не научить их обману и цинизму. 

Понятие «доброта» многогранно. Это и проявление 

заботы, и умение сочувствовать и сострадать, и 

неравнодушие к несчастьям людей и готовность помочь 

им, и бескорыстие, и принятие людей такими, какими они 

есть – со всеми недостатками. 

     С какого возраста начать воспитывать доброго 

ребёнка? 

     С 2 до 5 лет у малыша активно развивается 

эмоциональная сфера: впервые проявляются такие 

эмоции как любовь, жалость, сочувствие. В то время, 

когда мы своим поведением подаём пример любви и 

добродушия, кроха перенимает такое же отношение к 

людям и окружающему миру. Какие мы – такими станут и 

наши дети. Вспомните, как часто ваш ребёнок видит вас 

раздражёнными, недовольными или равнодушными? Как 

часто малыш слышит крик или нехорошие отзывы о 

людях? Не лукавьте. Ответив искренне на эти вопросы, 

вы задумаетесь о качестве и содержании воспитания 

ребёнка 

Как воспитать доброго ребёнка на личном примере? 

Ребёнок должен ежедневно видеть доброе отношение 

родителей к людям. 

Не кричите на детей и членов семьи: берегите 

нервы. Поддерживайте спокойные отношения с родными  



 

дома, спокойно обсуждайте сложившиеся ситуации, 

прощайте и жалейте домашних. Это и есть – 

повседневные бытовые уроки доброты. 

Оправдывайте людей и их поступки. Учитесь замечать не 

зло, а обстоятельства. Например: не «Какой ужасный 

ребёнок – насыпал в глаза тебе песочек», а «Он не хотел, 

не обижайся» или «Ему мама наверняка говорила, что 

нельзя так делать». 

С помощью этих методов вы воспитаете хорошего 

ребёнка, который не относится враждебно к миру, считая 

окружающих хитрецами и наглецами, а личность 

снисходительную и терпимую к поступкам других. 

Старший воспитатель Цуканова А.С. 

 

 

 

  

 

 

 

 


