
Сценарий зимнего спортивного развлечения на улице для  старших  групп 

« Баба-Яга на Зимних  Олимпийских играх в детском саду» 

Цель: приобщение детей к традициям большого спорта, повышение интереса к 

здоровому образу жизни и физической культуре. 

Задачи:  

- закреплять знания об Олимпийских играх, систематизировать знания о зимних видах 

спорта. 

- создать положительный эмоциональный фон, доброжелательности и благополучия 

- совершенствовать двигательные навыки и умения 

- воспитывать интерес к спортивным играм 

- воспитывать уважительное, дружеское отношение друг к другу 

Предварительная работа: чтение книг о спорте, просмотр спортивных программ, 

рассматривание иллюстраций о различных видах спорта и т. Д. 

Действующие лица: Баба-яга - инструктор по физкультуре, ведущий  – воспитатель 

группы.  

Оборудование: конусы, мячи, кубы (для ориентиров), клюшки, шайбы, 6 шт.- 

гимнастических палки, снежки (для бросания), мишени,  3 обруча,  санки, зайцы 3 шт.,  

метёлка, костюм Бабы-Яги. Спортивная площадка празднично украшены .  

Воспитатель:      Полюбуйтесь, поглядите 

                                Навесёлых дошколят. 

                               Олимпийские надежды, 

                               Нынче ходят в детский сад. 

Воспитатель:       Соревнуйтесь не робея, 

                                Пусть победа не легка, 

                                Но надейтесь на удачу 

                                И она придёт тогда. 

                                Чтоб победы вам добиться, 

                                Надо всем нам потрудиться. 

                                В играх правила все знать 

                                И, конечно выполнять. 

Воспитатель: В Детских Олимпийских играх принимают участие 3 команды: команда 

«Льдинки» , команда «Снежинки»  и команда группы «Ёлочки».  

Из-за здания появляется Баба-Яга. Она впряжена в санки, на которых лежит метёлка и 

стоит большой мешок со спортивным инвентарём (из мешка торчат  клюшки)  

Воспитатель: Ой, ребята! Вот беда!  

                             Вихри снежные крутя,  

                             Из далёка-далека 

                             Едет в гости к нам – ЯГА!  

  

Баба-Яга:           Ох, ох, ох, застыли ноги,  

                             Долго я была в дороге,  

                             По сугробам, бурелому,  

                             Еду к детям, в сад знакомый,  

                             Кости старые размять,  

                             Себя детям  показать…  

 

Воспитатель: Здесь, Яга, спортивный праздник! Ты, Яга спортсменка разве? 



                                 

 

Баба-Яга:           Не простая я спортсменка, 

                               Я колдунья-рекордсменка! 

                            Мерзнут руки, мерзнет нос? 

                            Постарался же сегодня, 

                            Наш любимый Дед Мороз! 

                            Ну, кто со мной решится   

                             В путь дороженьку пуститься? 

         

Дети, воспитатель (хором) : Не боимся мы угроз и не страшен нам Мороз! 

 

Баба-Яга:      Проведём спортивный праздник, 

                            Пусть сердит Мороз-проказник! 

 

Воспитатель:   Что ты умеешь?  

                                Расскажи по порядку: 

                               Часто ли делаешь утром зарядку?  

Баба-Яга:          Зарядка какая-то,  

                               Тоже мне диво!  

                               Я  без неё не выглядела б так  красиво…  

                                Каждый день в лесу с снежинками делаю! 

                                   

                                           Зарядка «Белые снежинки» 

 

Баба-Яга: Зарядка - это каждый может, руками помахать, ногами подрыгать.  

                     А я вот могу настоящее зимнее чудо сотворить!  

Воспитатель: И ребята тоже. Наши спортсмены могут быстро зажечь Олимпийский 

огонь!!! 

Баба-Яга: А мы сейчас проверим.  

1.«Эстафета Олимпийский огонь!» (3конуса, 3 мяча) 

Участники стоят в колоннах, у первого в руках факел. По команде участники  пробегают 

змейкой, обегают конус назад бег по прямой  и передают факел следующему игроку. 

Выигрывает команда, которая первой добежит до финиша и ни разу не уронят мяч . 

Воспитатель: Ну, что, убедилась?  
Баба-Яга: Убедили, убедили! 
Воспитатель: Баба Яга,  расскажи а что в мешке у тебя?  

Баба-Яга: Инвентарь спортивный зимний, только я вам его не отдам, потому, что ваши 

дети в хоккей играть не умеют, на коньках кататься тоже не умеют. Да и вообще зимние 

виды спорта наверняка не знают!   

Воспитатель (возмущённо) : Не умеют? А, ну-ка доставай свои  коньки, клюшки, 

шайбы, сейчас наши мальчишки и девчонки покажут своё мастерство.  

                        

                                                        2. «Конькобежцы»  

Дети выполняют между конусами скользящий шаг, оббегают ориентир и бегом 

возвращаются к команде передают эстафету следующему участнику. 

                         



                                      3.«Хоккеист».(клюшки, шайбы) 

 

Команды строятся в три колонны на линии старта. У каждого участника клюшка и 

шайба. По сигналу, первый игрок ведет шайбу по прямой, обводит стойку и 

возвращается обратно. Передает эстафету следующему.  

Баба-Яга (злится) : Ой, да вы, касатики мои! 

                                         Посложнее Вам устрою испытание.  

                                         (достает из мешка палки и снежки) 

Воспитатель: Что же наши дети должны с этим делать?  

Баба-Яга: Эх, Вы, недогадливые.  

Воспитатель: Ребята как вы думаете для какого вида спорта нам нужны лыжные палки 

и снежки? 

Дети: для биатлона!!! 

                 

                4. «Биатлон» (палки гимнастические, снежки,3 обруча, 3 мишени) 

 

Первый игрок, имитируя бег на лыжах, с палками, добегает до обруча, кладет палки, 

берет снежок, бросает в мишень, берет палки, бежит обратно. Выигрывает команда, в 

которой больше детей попали в цель. 

Баба-Яга:    Какие спортивные дети!  

                       Ничего не боятся на свете!  

                       А готовы ли, Вы выполнять следующее задание!!! 

 

           5.«Катание на санях» (санки) 

 

Дети становятся в колонны, ребенок берёт за веревку и катит санки до ориентира, 

огибают его и возвращаются обратно. На санках сидят Зайчики. 

Воспитатель: Ну, что, Баба-Яга, все зимние виды спорта знают наши ребята? 

Баба-Яга: Да, ребята молодцы! Как весело у вас ребята! Не хочу с вами прощаться но 

пора мне возвращаться. А на прощанье подарю вам свою любимую игру «Запомни и 

танцуй!».    Раз, два, три, четыри, пять начинаем мы играть. 

Правила: синий флажок – моторчики, красный – хлопки в ладоши, жёлтый – прыжки на 

месте, белый – выбросы ног вперед по очереди , руки полочкой. 

                       
                                       Игра-танец: «Запомни и танцуй» (песня «Ура, зима пришла») 

 

Баба-Яга: Ой, я совсем забыла, я ж вам подарки приготовила (Грамоты). 

Воспитатель:    Мы заканчиваем праздник –  

                               Веселилась детвора.  

                               На прощанье, Вам, желаем 

                               Быть здоровыми всегда!  

Мы верим, что эти игры надолго останутся в вашей памяти. Объявляю детские зимние 

Олимпийские игры закрытыми!  
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