
 

Консультация  

для родителей 

«Влияние музыки на детей» 

Музыка имеет огромное влияние на психическое 

развитие ребёнка дошкольного возраста. Она играет 

ключевую роль в развитии таких важных навыков, как 

память, внимание, речь, логическое мышление и 

эмоциональная регуляция. 

Влияние музыки на память и внимание. 

Музыка помогает улучшить память и концентрацию. 

Дети, занимающиеся музыкой, обычно имеют лучшие 

результаты в тестах на запоминание информации. Они 

легче усваивают новые знания и могут лучше 

сосредоточиться на заданиях. Музыкальные занятия 

также помогают развить пространственное мышление, 

что важно для понимания математических концепций и 

решения логических задач. 

Роль музыки в развитии речи. 

Игра на музыкальных инструментах и пение 

способствуют развитию речевых навыков. Во время 

музыкальной деятельности ребёнок учится 

контролировать дыхание, артикуляцию и интонацию, 

что помогает ему говорить чётче и выразительнее. 

Музыка также расширяет словарный запас и 

способствует лучшему пониманию грамматики. 

Эмоциональное воздействие музыки. 

Музыкальная активность позволяет ребёнку выразить 

свои эмоции и научиться управлять ими. Дети учатся 

распознавать разные настроения и передавать их через  



 

звук. Музыкальное образование помогает развивать 

эмпатию и социальную адаптацию, так как ребёнок 

начинает понимать, как его поведение влияет на 

окружающих. 

Польза музыки для физического развития. 

Участие в музыкальной деятельности развивает 

моторику и координацию движений. Ритмические 

упражнения и танцы улучшают гибкость и силу мышц, а 

также способствуют правильной осанке. Музыка может 

стать отличным способом расслабления и снятия 

стресса после активного дня. 

Таким образом, музыка играет значительную роль в 

общем развитии ребёнка. Она способствует 

гармоничному росту и воспитанию здоровой личности, 

способной справляться с различными жизненными 

ситуациями. 

Музыкальный руководитель 

Навасардян Д. А. 

 

 

 

 

 

 


