
 

Консультация  

для родителей 

«Принципы и правила наказания 

ребенка» 

 
Каждый родитель рано или поздно задается вопросом: 
стоит ли наказывать ребенка? Наказание детей — это 
один из элементов воспитания, поэтому оно должно 
присутствовать в том или ином объеме в жизни 
ребенка обязательно. Суть наказания заключается в 
разъяснении ребенку какого-либо понятия, передаче 
важной информации, попытке разграничить сферы 
интересов. В отличие от объяснения, наказание всегда 
выражается в дисциплинарной форме - именно за счет 
строгости достигается нужный эффект. 
Основные принципы 
Родители должны для начала сами для себя 
определить, чего хотят и чего не хотят видеть в 
поведении своего ребёнка. Правил не должно быть 
слишком много, и они должны быть понятны вашему 
ребёнку. Тогда их будет легко соблюдать. 
Наказание НЕ должно быть физическим! 
Ребёнок должен понимать, за что наказан. Сначала 
поговорите с ним, напомните правила, которые были 
установлены и которые он нарушил, расскажите, какие 
его действия и поступки привели к наказанию, и 
обязательно выслушайте его объяснения.  
Постарайтесь понять логику рассуждений малыша - 
ребенок в возрасте до двух лет еще не в состоянии 
соотнести действие и последствия. Он не понимает, 
чем может закончиться игра со спичками, почему 
кошке может быть больно, когда ее тянут за хвост и т.д. 
Наказывать ребенка за то, что он не понимает, 
бессмысленно - объясняйте, чем могут закончиться 
шутки с опасными предметами, но не надейтесь на то, 
что ваши слова будут услышаны и поняты. В этом 
возрасте нужно ограждать ребенка, лишать его  
 



 
возможности совершить эти действия, останавливать 
в нужный момент 
Наказывая ребёнка, не кричите, не злитесь: нельзя 
наказывать, когда вы в приступе гнева, раздражены, 
когда ребёнок попался «под горячую руку». Лучше 
самому остыть, успокоиться и только тогда наказывать 
ребёнка. 
Нельзя унижать ребёнка, использовать негативные 
эпитеты и оскорбления: «Из тебя никогда не получится 
нормального человека», «У тебя руки не оттуда 
растут», «Ты такой же, как твой отец», «Зачем я тебя 
родила» и т.д. Нужно оценивать не личность ребёнка, 
а лишь его проступок.  
В семье должно быть единство взглядов на процесс 
воспитания и наказания ребёнка. У всех взрослых 
должны быть единые требования к ребёнку. Если чего-
то нельзя, значит — это действительно нельзя. А если 
один родитель что-то запрещает и за это наказывает, 
а другой — разрешает, то очень быстро он научается 
манипулировать взрослыми. 
Старайтесь как можно чаще разговаривать со своими 
детьми, при каждом удобном случае расставляйте 
акценты на происходящее, обсуждайте ежедневные 
события, его поступки. 
Нужна ваша последовательность в действиях, а не 
банальное наказание ребёнка от случая к случаю. 
Нельзя сегодня за какой-то проступок наказать, а 
завтра, когда маме будет некогда, на то же самое не 
обратить внимание. Если будет так — со временем 
ваши запреты не будут восприниматься серьезно. 
Не нужно дважды наказывать ребёнка за один и тот же 
проступок.  При наказании детей не вспоминайте 
прежних проступков, помните, что наказываете за 
конкретный поступок, который был совершен именно 
сейчас. 
При любом наказании нельзя лишать ребёнка 
удовлетворения его физиологических и биологических 
потребностей (например, лишать сна, еды). 
При любом наказании ребёнок должен быть уверен, 
что его по-прежнему любят, и даже будучи 
наказанным, он не остается без родительской любви. 
Когда конфликт исчерпан и срок наказания истек, 
необходимо помириться друг с другом.  
 



 
Ещё раз объясните ему, почему он наказан и как в 
следующий раз следует поступать. Скажите ему, что 
вам неприятно его наказывать, скажите, что вы его по-
прежнему любите, но определённые поступки в его 
поведении вам не нравятся. 
Никогда не наказывайте детей, основываясь на чьих-
то словах - если вы не были свидетелем конфликта, то 
попробуйте получить доказательства причастности 
ребенка к инциденту, его вины. Единственный 
прецедент незаслуженного наказания и 
последовавшая за ним обида, и потеря веры в 
справедливость может навсегда изменить восприятие 
действительности у ребенка. Верьте своему ребенку, 
учитесь доверять и общаться с ним. Старайтесь 
разбирать конфликты, в которых участвует несколько 
детей, и никогда не наказывайте «за компанию», «для 
профилактики». 
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